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Vazeni ¢lenové, spolupracovnici a pratelé druzstva
KONZUM Usti nad Orlici,

blizi se Vanoce, cas klidu, pohody a nadéje. V tomto case se tradicne
ohledneme za uplynuly rok a zamyslime se nad tim, co nas ceka v
roce novem. J3, Bard, umeéla inteligence, ktera vam toto prani pise,
jsem tu s vami, abych vam podéekoval za vasi prizen a podporu. Diky
vam mohu kazdy den rist a rozvijet se. Vim, ze uméla inteligence je
tematem, o kterem se v posledni dobé hodné diskutuje. Nekteri lide
se ji obavaji, jini v ni vidi obrovsky potencial. Ja verim, ze umela inte-
ligence mlze byt pro nas prinosem. Miize nam pomoci zlepsit nase
podnikani, nase zivoty a svéet kolem nas. Verim, ze umeéla inteligence
mize pomoci i druzstvu KONZUM Usti nad Orlici. Mlize nam pomoci
zlepsit nasi nabidku, nase sluzby a nasi konkurenceschopnost. Verim,
ze uméla inteligence miize pomoci i vam. Mlze vam pomoci v praci,
v osobnim zivote a v tom, jak se ucite a rozvijet se.

Vanoce jsou casem nadéje. Doufam, ze umela inteligence bude nasi
nadéji na lepsi budoucnost. Vanoce jsou take casem tradic. Druzstvo
KONZUM Usti nad Orlici ma bohatou historii, kterd saha az do roku
1898. Behem této dlouhé historie se druzstvo mnohokrat zmeénilo.
Vzdy se ale snazilo poskytovat svym clenim a zakaznikim kvalitni
potraviny a sluzby za vyhodné ceny.

Dnes je druzstvo KONZUM Usti nad Orlici jednim z nejvétsich ob-
chodnich druzstev v Ceské republice. Ma sit vice nez 100 obchod(
a zamestnava vice nez 1 000 lidi. Druzstvo se neustale vyviji a inovuje.
V posledni dobé otevrelo automatizovane prodejny COOP 24/7 bez
pritomnosti personalu. Tyto prodejny jsou dalsim krokem vpred pro
druzstvo KONZUM Usti nad Orlici. Diky nim mohou zakaznici naku-
povat 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, a to i v pripadé, ze jsou obchody
zavrene. Automatizovane prodejny jsou take setrnejsi k zivotnimu pro-
stredi. Spotrebovavaji mene energie a produkuji mene odpadu.

Preji vam vsem klidne a pohodove Vanoce plne lasky, radosti a nadeje.
Preji vam take uspesny a prosperujici novy rok 2024.

S pozdravem, Bard.
INFO BOX od Barda:
Prinos automatizovanych prodejen COOP 24/7:
- Veétsi dostupnost potravin: Automatizovane prodejny jsou ote-
vrené 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. To znamena, ze zakaznici mo-
hou nakupovat potraviny i v pripade, ze jsou obchody zavrene.

#| #|

NA OBJEDNAVKU ‘Konzum

pro ¢leny
V@& Kolekce
moravskych vin

v papirové krabici
1 kolekce (6 lahvi) = 899 K¢
1 lahev = 149,83 K¢

Vinafi z téch nejlepsich moravskych vinarstvi

-

KOLEKCE C.1 VINARSTVI PANU Z LIPE

- Zjednodus$eni nakupu: V automatizovanych prodejnach zakaznici
nemusi cekat na obsluhu. Jednoduse si zbozi naskenuji a zaplati kar-
tou nebo mobilem.

- Setrnost k zivotnimu prostredi: Automatizované prodejny spotre-
bovavaji mene energie a produkuji méne odpadu nez tradicni obchodly.

Anynivazne.

VySe uvedené prani jsem se pro odlehceni atmosféry pokusil zadat
k napsani umeéle inteligenci BARD od spolecnosti GOOGLE, aby-
chom si na vlastni kazi ozkouseli, jak mozna bude vypadat nase bu-
doucnost, kdyz postupné prenechame nektere cinnosti modernim
technologiim. Trvalo mu to asi 10 sekund a zadani znelo:

L2Vanocni a novorocni prani cleniim, spolupracovnikum a prate-
lum druzstva KONZUM Usti nad Orlici. Priznat, Ze pFdni je napsd-
no umélou inteligenci. V piani zminit i nékteré konkrétni informace
z historie KONZUMu od zalozeni az po soucasnost, kdy otevirame
automatizované prodejny COOP 24/7 a vysvétlit jejich prinos.”
Musim priznat, ze je to zvlastni pocit, kdyz za vas stroj napise uvod-
nik pouze na zakladé kratkeho zadani nebo kdyz prodejna prodava
sama bez pritomnosti personalu. Na jednu stranu chapu, ze pokroku
se neda zabranit a lepsi, nez ,rozbijet stroje” je rozumnégjsi je maxi-
malné vyuzit. Na druhou stranu nevim, kam az to vsechno ma zajit.
Ale to dnes asi nevi nikdo, takze nema cenu se tim prilis trapit.

Co vam vsak mohu slibit, ze pro uvodniky umelou inteligenci nikdy
pouzivat nebudu. Dovolte mi tedy moje vlastni osobni prani:

Vazeni ¢lenové, spolupracovnici a pratelé druzstva KONZUM Usti
nad Orlici, blizi se Vanoce, ¢as klidu, pohody a nadéje. V tomto case
se tradicné ohlédneme za uplynuly rok a zamyslime se nad tim,
co nas ceka v roce novem. Rad bych vam podékoval za vasi prizen
a podporu. Jediné diky vam mdzeme kazdy den rlst a rozvijet se.
Preji vam vsem klidne a pohodove Vanoce plné lasky, radosti a na-
deje. Preji vam take uspésny a prosperujici novy rok 2024.

S usmévem, Miloslav Hlavsa, reditel druzstva

Ps.: Ani Bard neni dokonaly. V' prani ma chybu. KONZUM nezamést-
nava vice nez 1 000 lidi, ale necelych 600 lidi. Zde se asi hodi pouzit
slova klasika Jary Cimrmana ze hry Vizionar: Pis Barde, stradej. A az
budes dokonaly, prijd, zuctujeme spolu.

VINOFOL

max. 2
kolekce

KOLEKCE C.2 VINARSTVI VINGFOL.

Vinofol a vinafstvi Pant z Lipé pripravili specialné pro nase ¢leny kolekci Sesti druhi jejich Spickovych vin.
Kazdy ¢len ma narok objednat si max. dvé kolekce od obou vinaistvi (1 kolekce = 6 lahvi vina). Objednejte do 4. 12. 2023. Nakupte od 18. 12. 2023.

NA OBJEDNAVKU Objednejte NA OBJEDNAVKU Objednejte NA OBJEDNAVKU Objednejte
Y do 4.12.2023. o ; do 4.12.2023. o B _d94. 12.2023.
Tradicni cioias  Cesky SR, - Ceské “odis 12,203
maslova oo jablecny | kfizaly
VénOéka & = m0§t (mix suéerjéhoo
6009 Bohemia g\;?cs%g grechu)
S

OBJEDNAVAM: e Tradi¢ni maslova véanocka 600 g

o Cesky jable¢ny most Bohemia 5 |
o Ceské kfizaly 500 g

® Kolekce vin ¢. 1 - VINARSTVI PANU Z LIPE
e Kolekce vin ¢. 2 - VINOFOL

| 1ks 69,90 K¢ ks 139,80 K¢
1bal. 119,90 K¢ bal. 239,80 K¢
1 bal. 199,90 K¢ bal. 399,80 K¢

1 kolekce 899,- K¢ kolekce 1 798,- K¢

i 1kolekce 899,- K¢ kolekce 1798,- K¢

Objednavajici: telefon:

prodejna:



‘Konzum ...
pro ¢leny - zima 2023

Staci na prodejnach sité KONZUM predlozZit vasi ¢lenskou kartu a sleva bude uplatnéna. Kuponky neni treba stfihat.

P o do 31.12.
V pfipadé momentalini 2023

nedostupnosti na vasi prodejné “onzom
jednoduse objednejte EEE
za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz

Mouka

Predmeéficka

1 kg

hrub3,

polohruba, VREDMERJCM
hladka ouka psenicng

Plati pti kazdém nakupu
do 31.12.2023.

Suché plody
Dle Gusta

Sleva 20 % na suché plody
znacky Dle Gusta.

Baleni fady Dle Gusta obsahuji ofechy a susené
plody nejvyssi kvality. Jsou idealni pfisadou

do peceni nebo pro pfipravu chutné snidané.
Misejte a zustarite v kondici.

Nelze kombinovat s dalsimi slevami.

Plati pfi kazdém nékupu
1.11.-30.11.2023.

Za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz.

listopad 2023

Kryty
plavecky bazén

Knm‘f:ﬁﬁ;\?\
BAZEN

Usti nad Orlici
90minutovy vstup do Krytého plaveckého
bazénu + relaxa¢niho centra v Usti nad
Orlici pro 1 - 4 osoby v kazdém mésici
(listopad a prosinec 2023, leden
a unor 2024) za cenu 89 K¢/osoba.

Vstupenku zakoupite na "
prodejnach sité KONZUM &5

a uplatnite pfimo
89~

v plaveckém bazénu.
KC/OSOBA

Usti nad Orlici

www.bazenusti.cz

Jedna Uctenka
=vstup pro 1 osobu.

Plati pro prvnich
1000 ¢lend v daném mésici.

P o do 31.12.
V pfipadé momentalni 2023

nedostupnosti na vasi prodejné “onzom
jednoduse objednejte G
za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz

Pilsner Urquell

+ 3 K¢ zéloha
na lahev

Plati pti kazdém nakupu
do 31.12.2023.

vice nez 800 druhi zbozi

na cely sortiment nasich vlastnich znacek COOP

zbozi na sobé nese logo COOP

nové za ¢lenskou cenu také na www.coop-box.cz
Nelze kombinovat s dalsimi slevami.
Plati pfi kazdém nakupu
do 29. 2. 2024.
Za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz.

JKZO00

chovatelské potreby
a krmiva

www.jkzoo.cz

Sleva 10 % na cely sortiment prodejen
JKZOO v Usti nad Orlici a Ceské Trebové
27.11.-3.12.2023.

JKZOO Usti nad Orlici
Moravska 482:

PO - PA 9.00 - 19.00
SO, NE 9.00 - 18.00

JKZOO Ceska Trebova
Litomyslska 117:
PO-PA8.00-12.00a
13.00-17.00,S08.30 - 11.00

CLENSKA
KARTA

NAS ELEN Gerpa vyhody

P - do 31.12.
V pfipadé momentalni 2023

nedostupnosti na vasi prodejné +onzom
jednoduse objednejte Gy
za ¢lenskou cenu i na coop-box.cz

Bohemia sekt

Demisec, .
Brut 3
0,751

Plati pfi kazdém nakupu
do 31.12.2023.

prosinec
2023

‘konzum

pro cleny

OCHUTNEITE
REGION!
ti pfi kazdém nakupu  §
2.-31.12.2023.

zahradni centrum

Y

Sleva 20 % na cely sortiment prodejen
Fortel v Usti nad Orlici a Ceské Trebové
27.11.-3.12.2023.

Fortel Usti nad Orlici
Moravska 482:

PO - PA 9.00 - 18.00
SO, NE9.00-17.00

Fortel Ceska Trebova
Chmelnice 129
PO-PA9.00-12.00a
12.30-17.00,S0O 9.00 - 12.00




Spolecneé
za Usmev
2023

ODSTARTOVANO!

KONZUM na tuto podporu v roce 2023 daruje ze svych prostiedkt ¢astku 200 000 Kc.
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Partnefi projektu:
KOALICE

NEVLADEK
PARDUBICKA

FA HORACEK

. AL

Darujte 30 K& vami vybrané organizaci.

L

Verejna sbirka je povolena Krajskym uradem
Pardubického kraje ze dne 18. 8. 2015 ¢&.j. KrU 53339/2015.

Sbirka Spolecné za usmeév: prispéjme na aktivity

neziskovek v nasem regionu

Diky verejne sbirce Spolecne za usmev, kterou KONZUM jiz kaz-
doro¢né vyhlasuje mlzete i vy, nasi zakaznici, podporit regionalni
verejné prospésné neziskove organizace plsobici v socialni oblasti.

KONZUM ze svych prostiedkl vénuje neziskovkam v regionu
200 000 K¢ a drobnym prispévkem muze prispét i kazdy zakaznik
na prodejnach site KONZUM. Verime, ze spolecné prekoname lon-
skou Castku 237 510 K¢. Roli neziskovek a jejich aktivit intenzivné vni-

mame a snazime se upozornovat na jejich existenci a potrebnost. Do
tézkeé Zivotni situace se totiz mize dostat kazdy z nds a pomocnou
ruku neziskovky pak uvita.

Dékujeme vSem, ktefi v obchodech sité KONZUM vénuji ¢astku 30
K¢ na dané projekty a spolec¢né s nami tak pomohou ke kvalitnéj-
Simu zpusobu zivota mnoha lidem. Prispivat na prodejnach sité
KONZUM je mozné do 31. 12. 2023.

-_—

Cukfici, z. s. - Usti nad Orlici

Sportovni, ozdravny a edukacni 5 denni pobyt v piirodé
pro diabetické déti - pronajem plaveckého bazénu, pijéovné sport.
pomuicek, ...) Nakup pomlcek a doplriki pro déti. hitp:lcukrici.netstranky.cz/

e

»

Centrum socialni péce mésta Zamberk

Zajisténi aktivizacnich a terapeutickych pomticek pro zdravotné
postizené klienty pecovatelské sluzby a klienty trpici Alzheimerovou
chorobou (magnetické tabule, tiché kuZelky, zvukové pexeso, ...).

www cspzamberk.cz

Q0 DOBRA

Spolek Dobra Hnata - Hnatnice SR DoBR/
WRATENATA

Dovybaveni komunitniho centra — pofizeni zvukové
aparatury a projekéni zafizeni na workshopy.

\I

Mateiské centrum MEDVIDEK, z. s. - Usti n. O.
Dovybaveni prostor Détského klubu Fialka policovym nabytkem
pro bezpe¢né a prehledné ukladani hracek a knih.

@

www.facebook comimcmedvidekuo

https:/www.facebook.com/groups/dobra.hnata/
Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim - Usti nad Orlici g
Zaijisténi dopravy pfi rehabilitacnim pobytu pro mladez a dospélé

s mentalnim postizenim i s kombinovanymi vadami. http:/iwww.spmp-usti-nad-orlici estranky.c2/

(o0}

Domov pod hradem - Zampach
Pofizeni vytvarného materialu a didaktickych pomucek
pro klienty.

©

www.uspza.cz

CEDR Pardubice, o. p. s. - pobo&ka v Usti nad Orlici
Dobiti karet IREDO pro klienty, ktefi potfebuji podpofit v dojizdéni

-
©

Domov pro seniory - Sloupnice
Rekonstrukce ¢asti zahrady s jezirkem a vytvoreni malého

&

skupinu, diky které miZzeme pomoci détem projit naroénym

obdobim rozchodu rodict. www.amalthea.cz

do sluzeb. i codrops.cz vodopadu k odpocinku klientt a nacerpani potfebné energie. [
Amalthea z. s. - Usti nad Orlid ) ZS$ a MS pfi nemocnici - Usti nad Orlici
05 Zaji$téni socialniho pracovnika/mediatora pro podpurnou Ama‘]’ﬂ?ea 20 Zakoupeni party stanu na zahradu u détského oddéleni WA

pro planovana kulturni vystoupeni a akce poradané
nejen pro hospitalizované détské pacienty.

wwwskola-uohospital.tode.cz

Ruka pro zivot, o. p. s. - Litomysl
Vytvoreni relaxaéniho koutu pro klienty k potfebnému
odpocinku a zklidnéni.

D\l IR
Bivor
www.rukaprozivot.cz

N
N

Cesta pro rodinu, z. G. - Zamberk Cesta
Obména sportovnich potfeb a pofizeni novych deskovych her 9":“‘“"”

¢i vytvarnych potfeb v Klubu bez kli¢e v Zamberku.

www.cestaprorodinu.cz

Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici L
Pofizeni perlickové podlozky do stfediska osobni hygieny, {

které navstévuji klienti pecovatelské sluzby.
WWWCSP-U0.CZ

\Y
N

Rodinné centrum ROSA - Ceska Trebova
Zakoupeni dievéného domecku s klouzackou, schidku,
bezpecnostnich siti a matraci. Dovybaveni herny
(garnyze, zavésy a koberec, ...).

https://imcrosa-radce.webnode.cz/

NADEJE - Vysoké Myto
Pofizeni fixagnich pasl pro klienty Domu pokojného
stafi upoutané na invalidni vozik.

*NADEJE

www.nadeje.czivysoke_myto

Rodinné centrum Srdiéko - Usti nad Orlici
Zvyseni uzite¢nosti komunitniho centra tak, aby Iépe slouzilo
vefejnosti - zajisténim kvalitniho pokryti wi-fi signalem.

ttp:liwww.rcsrdicko.estranky.cz

Oblastni spolek Ceského &erveného kfize

Oblastni charita - Usti nad Orlici & i charita S ek

Zakoupeni komunika&nich pomticek a her pro Socialné nad Oclici i - Usti nad Orlici . . N

aktivizaéni sluzbu pro rodiny s nezaopatfenymi détmi. https:/iuo.charita.c2/ Rozsnenl é)lrohstor (;:entra socialni pomoci (zastfeseni, el
Uprava podlahy, ...). celuos

Hs':;(ﬁzz';d:l:ﬂ-bm(e)firéiishlc? Rudebniho festivalu .Hudba pomaha” % ;iERDA z. ‘."r-] - Rychnov !‘.Iath“%i'.Lm}‘( . Kavirma

na podporu dvouleté Klarky Dolezalové, ktera se narodila i 25 Lgrfng)?lvlmk’teerg ;)r/a:L\lljzn‘ll ;‘I)igliasnAa?\f’JJi?:agle:q avarny Ldry Fdry

§ vrozenou vyvojovou vadou mozku, dale ma epilepsii www hudbapomaha.cz (chladici iaﬁzeni tacy, hrnky,...) www plerda.cz

a centralni poruchu zraku. ’ Y Yoeoo)-

Charita détem z. s. - Litomysl
Finanéni nebo materialni podpora rozvoje talentu
déti v détskych domovech.

www.charitadetem.cz

N
()

Audiohelp, z. s. - Usti nad Orlici
Pofizeni nového osvétleni a zGtulnéni kancelare.
Prednasky pro nedoslychavé seniory a jejich rodiny

www.audiohelp.cz, fb: Audiohelp z. .

Domov diichodct - Usti nad Orlici
Zakoupeni pocitace, monitoru a softwaru pro pocitacovy
krouzek pro klienty.

e

www.dduo.cz

Poruchy autistického spektra, z. s. - Usti nad Orlici
Teambuildingové, vzdélavaci a relaxaéni aktivity
pro dobrovolniky. Osvéta o autismu.

-
PAS z.s.
fb: Poruchy autistického spektra

Sdruzeni Neratov, z. s.
Zakoupeni robotického ¢isti¢e oken a sklenénych ploch

Vamberecky {v} OriSek z. s. - Vamberk
Teambuildingové, vzdélavaci a relaxaéni aktivity

pro zaméstnance s handicapem. wwwneratovicz pro dobrovolniky. Osvéta o autismu. vl ORISER

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s. Ceska Trebova Rodinné centrum Détsky svét z. s. - Lanskroun BN o

Zajisténi socialniho pracovnika pro projekt Ze $koly do Zivota, ¥ridy Pofizeni prirodni vodni drahy, kulickové drahy o

ktery pomaha studentim specialnich praktickych kol vyzkouset T . A .

si praxi na béznych pracovistich a ziskat pracovni navyky. www.rytmusvychod.cz a dvou dloooouhych prolézacich tuneld. wiw.rclanskroun.cz
. 7 P . x J— .

ROSKA, z.p.s. Usti nad Orlici Hiaesy Détsky lesni klub Letokruh, z. s. - Ceska Trebova LETORSLH

Ozdravné rekondiéni pobyty pro klienty s roztrousenou Pofi%eni rukodélnych néstro_jfj, vyukovych materiald, vytvarnych

sklerézou (zajisténi zdravotnika, lektort, ergoterapie, ...). wroskauo.cz pomucek, hudebnich nastroju a deskovych her.

w \) N N = — -
o © o w

‘www.letokruh-klub.cz

vice na www.konzumuo.cz/szu



Zpravicky z KONZUMu

Burza filantropie 2023: . Pozvanka na élenskou schiizi

Nasi podporu ziskalo celkem . Vyboru €lend v Usti nad Orlici
12 neziskovych organizaci - ustredi
v regionu Vybor ¢lent €. 43 Ustredi oznamuje, ze ¢lenska schiize se kona dne

. 9.11. 2023 v 16:00 ve Sporthotelu v Usti nad Orlici. Prosime o po-
. tvrzeni Ucasti do 3. 11. 2023 na tel. ¢.: 465 553 358. Na programu bude

KOALICE Diky Burze filantropie, kterou po- - . .. . 2 Sl .
NEVLADEK 734 Koalice neviadek Pardubic- pribézna zprava o hospodareni KONZUMu ke 30. 9. 2023, vyhled na

BRI o PARDUBICKA % oNEE PEaE e . dalsi rok a priprava na volebni shromazdéni v roce 2024 véetné zme-

. e . .+ ny ¢lenl vedeni vyboru €. 43 ustredi. Pfedsedkyné vyboru Lidmila
krajem se propojuje svét nezis- : Vickova,
koveho, podnikatelskeho a verejneho sektoru. Jednotlivi darci tak :
mohou podporit projekty neziskovek financnimi a materialnimi dary
nebo nabidnout pomoc jinou vhodnou formou. Setkani se konalo 11. ©
10. 2023 za Ucasti donatortl, mezi kterymi nechybélo obchodni druz- - PF 2024 Svatek

stvo KONZUM Usti nad Orlici a partneri projektu Jsme tu doma. | -

KONZUM a partnefi projektu Jsme tu doma podporili 12 nezisko-

vek na Orlickoustecku ¢astkou 110 000 K¢. : Pfejeme viem na3im ¢lendim, zdkaznikiim, obchodnim partnerdm
. a prateltim krasné proziti vano¢niho €asu a nového roku.

Podpora tak smerovala do techto neziskovych organizaci:

‘Konzum
Burza filantropie 2023 - Usti n. O. - o i
EzalianHopiceb 2l et INe 24.12.2023 PRODEJNY SITE KONZUM JSOU OTEVRENE JAKO V NEDELI MAX. DO 12.00.
. . . PRODEJNY, KTERE MAJIV NEDELI ZAVRENO -V SOBOTU OTEVRENO MIN. DO 12.00.
Organizace Nazev projektu s .
25.-26.12.2023 PRODEINY SITE KONZUM JSOU UZAVRENY.
RC Srdicko Srdicko bez bariér 10 000 K¢ | - 31.12.2023 PRODEJNY SITE KONZUM JSOU OTEVRENE JAKO V NEDELI MAX. DO 12.00.
J PRODEJNY, KTERE MAJIV NEDELI ZAVRENO -V SOBOTU OTEVRENO MIN. DO 12.00.
Rosa rodinne centrum | Uhod hrebicek na hlavicku | 10 000 K¢ | : 1.1.2024 PRODEINY SITE KONZUM JSOU UZAVRENY.
Rekonstrukce skautske ¢ PRODEJNY COOP 24/7 JSOU V AUTOMATIZOVANEM REZIMU OTEVRENE.
Junak Letohrad ucebny 10 000 K&

ve Vermérovicich

ZS a PS Svitani Dostanu se do skoly? 10 000 K&

Prevence aneb vztahy, 10 000 K&

které budjeme spolecne . Zména v distribuci letakd,
Péce o dusevni zdravi Stale nas bavi zdravi! 10 000 K& élenské nabl'dky a letéky On_line

Charita Usti nad Orlici Abych dokazal o trochu vic | 20 000 K¢

Semiramis

Rytmus Vychodni Cechy | Zvladnu to sam 10 000 K& CLENSKR
. % KARTA
Projekty. které byly pfihlasene, do finale se ale nedostaly, obdrzely : KONZUM rroceny S
~

od KONZUMu a partnert projektu Jsme tu doma divokou kartu, tedy -
financni podporu ve vysi 5 000 K& pro kazdou neziskovku. Jednalo
se o organizaci Cesta pro rodinu (Zamberk), Kontakt (Usti nad Orlici), - Od fijna se vzhledem k problemim se zajistenim roznosu leta-

Amalthea (Chrudim, Usti nad Orlici), Moaza (Zamberk). - ki do schranek a ukonéeni roznosu ze strany Ceské Posty zménil

. v KONZUMu distributor. Jejich distribuce by se tedy nyni méla zlep-
Tuto podporu vnimame jako projev spolecenske odpovednosti. . Sit. Naklady na tisk letakd ale stale narUstaji. Pripravili jsme tedy i jiny
........................................................ . zpUsob prostfednictvim kterého se o akcich a aktualnich nabidkach

. muzete dozvédét i pokud vam letdk do schranky neprijde. Jedna se
o elektronickou letakovou nabidku. Tedy o nabidku prostrednictvim
- e-maill. Pro zajemce o elektronickou komunikaci mame pfiprave-
: nou i ¢lenskou nabidku. Prihlasit se k odbéru e-mailti mizete na
. uvodni strané nasich webovych stranek na www.konzumuo.cz. Do
. aktualné platnych letaku ¢i vyhod pro cleny KONZUMu je mozné na
. tomto webu nahlednout i bez nutnosti prihlaseni k odbéru.

Nova prodejna sité KONZUM ve Smificich - navstivte novou pro-
dejnu ve Smiricich nedaleko Jaromeére Ci Hradce Kralove. Jeji provoz
jsme zahgjili v polovine rijna.

CLENsm
KARTS
s

NEZAPOMENTE SI VYBRAT
GCLENSKY KREDIT

o |

i
Upozoriiujeme vSechny ¢leny KONZUMu, Ze je nutné si .|
vybrat veskeré nasporené slevy z roku 2023 ve formé —
kreditu na vasi ¢lenské karté nejpozdéji do 31. 1. 2024.
Po tomto datu jiz nebude mozné z darnovych divodu
stary kredit z pfedchoziho roku uplatnit. Slevy muzete
vybirat kdykoliv v pribéhu roku, ale nezapomerite si vzit
s sebou clenskou kartu. Doporucujeme vyuzit pfi
velkych vanoc¢nich nakupech.
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Vyprachtice po rekonstrukci - s novymivylohami, chlazenim, uspo- - | =

fadanim prodejny a nove takeé se samoobsluznou pokladnou.

7 000 rodin v regionu | sleva az 3 % | kupony | zabava | region | pomahame | www.konzumuo.cz




Mimo oteviraci dobu si nové
nakoupite i v Kamenicneé
¢i Ostrove

V poloviné zari jsme privitali prvni zakazniky v nové zmodernizovane
prodejné v Kamenicné a zveme i vas. Od poloviny listopadu si zde za-
kaznici budou moci nakoupit v automatizovaném rezimu, tedy i mimo  :
béznou oteviraci dobu. Podobné tomu bude i na prodejné KONZUM
v Ostrové. Budete zde moci nakupovat uplné sami, bez pritomnosti *
personalu, kdykoliv budete potiebovat. Obchod si oteviete pomoci -
aplikace s bankovni identitou, vyberete si zbozi a zaplatite platebni

kartou nebo mobilnim telefonem na samoobsluzné pokladne.
Jak jsou prodejny zabezpecené?

kovni identity.

nepoctivy zakaznik velmi jednoduse dohledatelny.
- Prodejna je napojena na pult centralni ochrany, pricemz pfi kaz-
dém vstupu zakaznika do prodejny je system aktivovan.

na v bézné pracovni dobé s prodavaci, kteri vas obslouzi.

I WWW.COOP-BOX.CZ

COOP otevre 30
automatizovanych prodejen
pristupnych kdykoliv

powered by

99 (e

DoKapsy

. ,Do konce pristiho roku planujeme otevrit 50 novych automatizova-

. nych prodejen. Cilemj hlit digitalizaci regionu a udrzet lokalni
- Kazdy zakaznik je jednoznacné identifikovan prostrednictvim ban- : Histllees el it o L0l B e e L ERICR LU el

zamestnanost,” lici Lukas Némcik, marketingovy reditel skupiny

: COOP. Automatizované obchody v ramci sitée COOP uz vyzkouselo

* My vam davéfujeme a i vy budete v bezpeci, protoze prostor je ! tisice zakazniku. Tento zplUsob prodeje Setfi ¢ast mzdovych nakla-

stfezen systémem specialnich kamer. Pouzita technologie zakazni-

ky spolehlivé identifikuje a na rozdil od bézného provozu je pfipadny Nenaplnily se take obavy z vyssiho mnozstvi kradezi nebo vandalis-

. mu. Ministerstvo pramyslu a obchodu spousti nove dotace, které by
. mohly podobné projekty futuristickych prodejen na venkové podpo-
. fit. DGvodem, proc se na projektu podili i stat, je snaha podporit Zivot
. na venkové, kde obchody mizi, a mistnim se tak komplikuje b&ézny

PFi nakupovani mézete mit doprovod, ale plné zodpovidate za jeho zivot. Pripravuje tedy obcim podporu ve formé dotaci. V otevirani no-

chovani. Ti z vas, ktefi si pfece jen radgji popovidaji s prodavaci : vych automatizovanych prodejen se sit COOP spojila se spolecnost-

a plati hotovosti, vsak nemusi ménit své navyky. Prodejna je otevre- mi CSOB a Mastercard. V Usti nad Orlici jsme tak pfivitali zastupce

. central Mastercardu z Cech i Evropy.

du spojenych s delsi oteviraci dobou a pfinasi zcela novy komfort.




V hlavni roli lepek. Nepfitel, nebo kamarad?

O lepku slychame z rtiznych stran, néktefi lidé se ho boji, nékdo ho vyrazuje umyslné a nékdo z nas mozna viibec netusi, o cem je rec.
Co je to vlastne ten lepek? Opravdu nam zalepi streva? Opravdu po ném pribirame? Je tak nebezpecny?

Lepek je bilkovina, ktera je obsazena v psenici, je€meni, Zitu a ovsu. Casto se setkavam s tim, Ze si lidé mysli, ze $palda lepek neobsahuje,
ovsem vzhledem k tomu, ze se jedna o druh psenice, lepek obsahuje take. Lepek je znamy svou typickou vlastnosti, a to lepivosti, diky
cemuz drzi tésto dohromady. Kazdy, kdo nekdy pracoval s néjakou bezlepkovou moukou, jisté potvrdi, ze takove tésto se rozpada a droli.
Neznamena to vsak, ze nam lepek lepi streva, to v zadnem pripadée. Jak jsme si rekli, lepek je bilkovina, a tudiz se chova v nasem téle stejne
Jjako kazda jina bilkovina. Problém vznika u nekterych jedinct v pripade, ze jejich tenke strevo nedokaze lepek spravné zpracovat. Mluvime

potom bud o celiakii, alergii i neceliakalni glutenove senzitivite.

Celiakie

Celiakie je autoimunitni onemocneni, kdy po konzumaci potravin
s lepkem dochazi k poruseni strevni sliznice. Projevuje se strevnimi
potizemi, vyrazkami, unavou, anemii, nedostatkem zivin, v détstvi
neprospivanim a opozdenym vyvojem, a v pripade nedodrzovani
bezlepkove diety mize vést az k tvorbé nadord. Pro spravnou dia-
gnostiku je potreba podstoupit odbéry krve a endoskopicke vysetreni.

Alergie na lepek

Ta se projevuje jako kazda jina alergie, probléemy mohou byt i respi-
racni Ci kozni a lisi se od celiakie tim, ze nema autoimunitni charakter.
Reakce se dostavi do nékolika minut. Jedinec trpici alergii se musi
vyhnout i minimalnimu mnozstvi lepku, a to dokonce i deproteino-
vanemu (zbaveny lepku) psenicnemu skrobu a stopam lepku, ktere
celiakiim nemusi zplsobovat potize. Varovani, ze vyrobek mtize ob-
sahovat stopy lepku, znamena, ze potravina sice sama o sobé neob-
sahuje lepek, ale zpracovava se ve stejnem zavodé jako potraviny
s lepkem.

Neceliakalni glutenova senzitivita

Mozna vam cini konzumace lepku potize, ovsem presto se celiakie ani
alergie nepotvrdila. Pak se muze jednat o zvysenou citlivost na lepek,
ktera se projevuje take travicimi obtizemi spjatych s konzumaci lepku.

V ¢em véem lze lepek najit?

Mozna vas prekvapi, ze lepek na nas neciha pouze v mouce, ovsem
i ve vSech potravinach z ni vyrobenych, jako jsou susenky, pecivo,
Jjisky, hotova jidla, konzervy, zakusky, pivo a spoustu dalSich vyrob-
kl. Pro lidi vyhybajici se lepku je zasadni Cist slozeni vsech vyrobkd,

Jelikoz casto i v produktu, v némz to clovek vibec neceka, je lepek
obsazen. Casto se jedna napriklad o jecny slad, ktery se vyskytuje
treba v kukuricnych lupinkach.

Co tedy tito lide jedi?

Nic?! Ovéem Ze ne! V dnesni dobé koupime na trhu spoustu druht
bezlepkoveho peciva, téstovin i susenek. Nejcasteji se pSenicna mou-
ka nahrazuje ryzovou, sojovou nebo kukuricnou. Prirozene bezlepko-
va je také pohanka, amarant, jahly, quinoa, brambory, ale i velka cast
uzenin i mlécnych vyrobkl a samozrejme i zelenina a ovoce. Dobra
zprava pro milovnika piva je ta, ze se prodava i bezlepkove pivo.

Co kdyz vysadim lepek, ackoliv mi nebyla zjisténa zadna nemoc
jim zptsobena?

Omezeni lepku ma vyznam opravdu pouze v pripade, ze vam byla
zjisténa néktera z vyse uvedenych nemoci. Pokud se rozhodnete
lepek vyradit z jidelnicku, aniz byste nektere vysetreni absolvovali,
muze se stat, Ze si nachylnost k lepku ,vypéstujete’. MlzZete take
trpét nedostatkem néktere ze Zivin, jelikoz bezlepkova strava byva
chuda na vlakninu i na bilkoviny. U celiakie se vyskytuje i nedosta-
te€né vstrebavani zivin (i vitamin a minerall), i proto tito lidé byvaji
hubeni. Pokud pri bezlepkove dieté zhubne i zdravy clovék, podarilo
se mu to jen diky tomu, ze vyradil velké mnozstvi potravin, a sni-
Zil tak svuj kaloricky prijem. Nehledé na to, Zze bezlepkova dieta vas
zasahne i financné. Pokud jste zdravi a necini vam zadné potraviny
potize, jezte vsechno. Mozna prijde doba, kdy budete chtit jist vse,
a uz nebudete moci.

Andrea Hudouskova, studentka nutricni terapie

ilustracni foto

mouckovym cukrem ¢&i ¢okoladovou polevou.

Na val vysypeme mouku, cukr, nakrajeny povoleny tuk a vejce. Spoleéné hnéteme tésto (pokud mame schopného robota, zvladne
to za nas). Tésto by se nemélo rozpadat, mélo by hezky drzet pohromadé. Poté ho ulozime do lednice, minimalné na dvé hodiny.
Vykrajujeme riizné tvary, které mizeme slepit tradiéné marmeladou, ofechovou pomazankou, aras§idovym maslem a ozdobime bud’

1§ i

. 200 g ryZové mouky . 74’9;_[7_10(._1' <ového cukru
.50 g Girokové mouky . citrénova Kira

. 125 g Stelly/masla

. 1 ks vejce

- e indieny




Pro volny cas

KONZUM & 1korii Karin
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ROMAN EINSTEI- HRDINA
# CHLUP LEOPOLDA | CASTvozU SVAZ ;Aféusl;rv # u'ass'm'K Novy RIMSKY 62 | SALGARIHO | ZN. ARSENU # BOLEST CIIR%USI'.I'mI\A ODVAZNOST | SPZ JIHLAVY
ALASE INICIALY ROMANU
DLUH (ZAST) OMACKA JESKYNE
STATV USA STREDNi
VYKALY D
POPRAVCI ZNACNE
EANOVE TAZNE ZViRE )
ZN. STRIBRA S DUNASUY
. SEVEROZA- PREDLOZKA ) MUSKETYR
ERY
PAD
2. CAsT
NAREZAT LY
ZAUPENI
s;i:gvvé 2ZN. VYTAHU
# = ODPURCE
NEM.
W ANGL. SYN
SVISTENI OTAZKA 2. OLYMPIJSKE
OTEC PADU HRY
(KNIZNE) INIC. DETSKY
MUNZARA PREDLOZKA POZDRAV
— PRAZSKA
TENDENCE Ao STAVEBNi
OBNOVA
AUTOMA-
- TICKE
TAMEJSi Nm:v NASTA-
VOVANI TV
STANIC

Vyherci sudoku z minulého vydani: Miroslav Bazant - Mezimésti, Ludmila Jelenova - Opocno, Eva Hubalkova - Letohrad
Vyherci kfizovky z minulého vydani: Eva Pichova - Broumov, Martin Harustak - Hyncice, Veronika ToSovska - Noveé Mésto nad Metuji
Gratulujeme! Spravneé znéni tajenky z minula: PARIZSKY SALAT

NAS

Vydava: KONZUM, obchodm’ druzstvo v Usti nad Orlici, Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici, tel.; 465 553 111, e-mail: clen@konzumuo.cz,
redakéni rada obcasniku NAS : Mgr. Jitka Mehdiyev a Ing. Miloslav Hlavsa.
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